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Knock Out & Controlling Points 

 
 

 

Die fünf Wandlungsphasen (Elemente negativ) 

 

 
 

 

 

 

 

   

Element Holz Feuer Erde Metall Wasser 

Meridian
Gallenblase, 

Leber 

Herz, 
Dünndarm, 

Herzkreislauf, 
Dreifach- 
Erwärmer

Magen, 
Milz 

Lunge, 
Dickdarm

Blase, 
Niere 

Arm-Meridiane: 

Herz, Herzkreislauf, Lunge, Dickdarm, Dreifach-Erwärmer und Dünndarm  

Bein-Meridiane: 

Gallenblase, Leber, Magen, Milz, Blase und Niere 

Oberkörper-Meridiane (vorn): 

Magen, Milz, Niere, Leber, Gallenblase, Lunge, Herzkreislauf und Dickdarm 

Oberkörper-Meridiane (hinten): 

Blase, Dünndarm,  

Kopf-Meridiane: 

Magen, Gallenblase, Blase, Dünndarm, Dickdarm und Dreifach-Erwärmer 

Erde 

Feuer  Metall 

Wasser Holz 


