Instruktor Kurs

Trainingsbeginn

1.) Studenten stellen sich auf höchst Graduierte zu vorderst

2.) Ich stehe vorn :
Tschuu – Bi!

Tschaa – Lib!

Zu Studenten

Kiong – jee!

3.) Ich wende mich zur Fahne (CH & Korea)

Dann rechte hand zu Brust Herz seite („Uuuu-us“)(tiefer Ton von innen heraus)

Dann Hand runter und ich wende mich wieder zu den Studenten.

Tschuu – Bi!

Schüler kommt zu spät:

· Schüler zieht sich schnell um, springt zu mir nach vorn verbeugt sich vor mir und anschliessend vor sen andern Schüler, dann geht er zuhinterst hin und macht gleich mit.

Trainingsende

1.) Studenten stellen sich auf höchst Graduierte zu vorderst

2.) Ich stehe vorn :
Tschuu – Bi!

Tschaa – Lib!

Zu Studenten

Kiong – jee!
3.) Dann alle Studenten

Rechte hand zu Brust Herz seite, dann ausrufen




„Saa – Bong – Nim“ (ich nicht)

4.) Ich „Tschaing - uuh“ Die Schüler nehmen die hand wieder tief, drehen sich nach rechts um 


5.) „Sii – Tschaa“  Schüler marschieren weg 1, 2, 3


Bei Eintritt in Schule verbeugung
Beim verlassen verbugen
ENDE








