Philosophie der Kampfkünste
Grundsätze

1. Du erlernst eine Kampfkunst, damit Du Dich selbst, Deine Familie, Freunde und Bekannte / Verwandte sowie Dein / Euer Hab und Gut beschützen kannst. Wende Deine Kenntnisse jedoch nur an, wenn es nicht auf eine friedliche Art gelöst werden kann.

2. Wenn Du lange Leben willst, keine Probleme mit dem Herz und/oder Kreislauf haben möchtest, immer gut sehen und sprechen können, dann musst Du regelmäßig trainieren und in Deinem Trainingsfleiß nicht nachlassen. Speziell werden auch die Atmungstechniken / -übungen Deine Gesundheit verbessern.


3. Wenn Du richtig trainierst, dann wirst Du mit der Zeit Deine innere Ruhe finden. Du wirst Dich besser Beherrschen und Kontrollieren können und Ruhe ausstrahlen. Du musst üben bis Du Perfekt bist, was Dein ganzes Leben dauern kann. Durch die speziellen Techniken wirst Du ruhiger und Du wirst Deinen inneren Frieden finden. Mit der Zeit wird Deine Ruhe auch auf Deine Mitmenschen übergreifen, sodass alle in Frieden leben können.
